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地震・津波発生時　初動対応マニュアル 
 

地震・津波発生時の行動 

揺れが来た時 1.身を守る​

・「机の下へ！」と指示する​

・ 窓・ホワイトボード・大型モニターから離れる​

・可能ならドアを開ける（無理はしない） 

揺れがおさまったら 2.安全確保​

・人数確認・ケガ人確認​

・津波警報・防災情報をスマホやラジオで確認する​

・必要に応じてブレーカーを落とす（通電火災防止） 

3.以下のいずれかに該当した場合は避難する 
・日向市・延岡市沿岸に津波警報・大津波警報が発令された場合 

・自治体から避難指示等が発令された場合 

・火災・建物損傷などにより教室での待機が危険と判断した場合 

避難先 

　日向校：財光寺小学校 

　延岡校：延岡市役所​

・生徒が講師から離れないよう避難開始を指示する​

・講師携帯電話・避難バッグのみ持って避難する​

・徒歩で避難場所へ向かう 

避難完了後 4.連絡と引渡し​

・保護者へ一斉連絡（連絡手段：コミル）​

・保護者へ直接引き渡す​

・生徒のみで帰宅させない​

・引き渡し時間・相手を記録する 

 
平常時のルール 

避難について ・ 避難ルートを確認しておく​
・ 生徒・保護者へ避難方法を周知する 

活動中止の判断 ・ 震度5強以上の地震が発生した場合は、原則活動中止​
・ スタッフが継続困難と判断した場合も中止 

 


